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Valori

Viziune

Fundaţia Autonom - Evoluăm prin educaţie
Despre Fundaţia Autonom

Evoluăm prin educaţie
fundatia.autonom.ro

Sunt 10 ani de când suntem în călătoria aceasta frumoasă despre dăruire și învăţare, în care ne 
urmăm visul cu ochii plini de speranţă, cu multă determinare și ghidaţi de sentimentul 
responsabilităţii faţă de comunitate.  
În fiecare an, o luăm de la capăt, plini de încredere și construim, împreună cu voluntarii și partenerii  
noștri, proiecte cu sens. Considerăm că educaţia este unul dintre factorii cheie pentru dezvoltarea  
oricărei societăţi și este cea care ne ajută să evoluăm și să ne construim o viaţă mai bună. Știm că 
acest cuvânt se referă la un fenomen foarte amplu, implică mai multe direcţii de dezvoltare și 
necesită eforturi pe termen lung. Poate tocmai și de aceea proiectele noastre se bucură de o  
diversitate care le conferă o frumuseţe aparte. 

Încă de la început, ghidaţi de sentimentul de responsabilităţii, Fundaţia a avut două scopuri bine 
definite: să participe la dezvoltarea educaţiei și să ofere un mediu prielnic în care autonomii să 
se implice și să poată deveni voluntarii care aduc schimbări în educaţia comunităţilor din care 
fac parte. 

Misiune

Ne dorim ca, prin proiectele noastre educaţionale, să contribuim la construirea de caractere.  
Atât tinerii noștri beneficiari, cât și noi, autonomii, parcurgem drumul către evoluţie prin  
educaţie și conștientizăm cât de important este să ne ghidăm după valori, să ne cunoaștem,  să 
ne descoperim pasiunile, să studiem în permanenţă și să ne implicăm împreună în făurirea  
unui viitor mai bun. Ne dorim ca fiecare dintre noi să devină AutonOM! 

Promovăm educaţia, responsabilitatea, autonomia, respectul, exemplul personal, dăruirea, 
implicarea, bucuria și unitatea. Evoluăm prin educaţie!
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Cătălina Nic�a
Direc�r Executiv

2022 a fost un an al implicării. În noiembrie, am împlinit 
10 ani de activitate, în care am realizat peste 840 de 
proiecte educaţionale. 10 ani, în care am învăţat ce 
înseamnă, cu adevărat, voluntariatul. 10 ani, în care am 
înţeles și mai bine nevoia de a contribui și de a dărui din tot 
ceea ce am devenit. 10 ani, în care am căpătat curajul și 
încrederea că ceea ce facem contribuie la dezvoltarea 
educaţiei.

Anul 2022 nu a fost doar despre cele 202 proiecte în care ne-am implicat, ci și despre 
modelarea profilului de voluntar. Programul nostru Devino AutonOM a luat amploare și a 
ajuns în 40 de clase, la peste 1000 de elevi. Voluntarii autonomi au interacţionat cu elevii și 
au oferit din emoţiile, cunoștinţele și experienţele lor. Au căpătat încrederea, energia și 
dorinţa de a se implica și mai mult.

Spre finalul anului, ne-am recuperat visul de a forma o clasă de voluntari liceeni. I-am 
„recrutat”, i-am îndrăgit și am început să lucrăm împreună cu entuziasm și o dorinţă mare de 
implicare. Avem, astfel, a treia generaţie de voluntari liceeni tineri și frumoși, cu care ne 
întâlnim săptămânal, pentru a plămădi proiecte educaţionale.

În toţi cei 10 ani, am simţit bucuria de a colabora cu alte ONG-uri. În preajma aniversării a 10 
ani, i-am simţit și mai aproape de noi pe partenerii noștri, cărora le mulţumim că ne sunt 
alături și că, împreună, ne putem implica în proiecte cu impact.

Toate cele 202 proiecte pe care le-am realizat ne-au lăsat mai bogaţi și mai fericiţi. Suntem 
bucuroși să facem retrospectiva fiecărui an și să constatăm că am ne-am continuat 
misiunea și că am putut crea contextul în care autonomii să devină voluntari. 2022 a fost 
despre oameni și despre bucuria dăruirii.

Evoluăm prin
educaţie

Evoluăm prin educaţie
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Ina �du Miron și Ana Maria �l�tru
��unication and O�i� Mana�rs

În 2022, ne-am implicat în 202 proiecte educaţionale, ajungând la un total de 840, în 88 de localităţi 
din România, având alături peste 300 de voluntari, care și-au dedicat peste 600 de ore celor peste 
5000 de beneficiari. 

Am lansat Programul Devino AutonOM, în 40 localităţi, împreună cu 150 de voluntari din Autonom și 
am ajuns la peste 1000 de elevi.

Rezultate

202 proiecte! Wow! Ce an minunat! Ce super echipe s-au 
format pentru a atinge această cifră! Ne bucurăm mult că 
am colaborat frumos, ne-am ajutat, ne-am susţinut și, 
ușor, ușor, am făcut Fundaţia să înflorească, ba, mai mult, 
să rodească! Felicitări, Echipă de Voluntari Autonomi! Vă 
urăm la cât mai multe experienţe de suflet și colaborări 
memorabile atât între voi, cât și cu oamenii implicaţi în 
comunitate, pe care noi avem privilegiul să îi denumim 
parteneri ai Fundaţiei!

Anul
2022 202 5000

Proiecte

+300
Voluntari

88
LocalităţiBeneficiari

Evoluăm prin
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PROIEC
După 10 ani de activitate și peste 840 de proiecte 
educaţionale susţinute, bucuria și satisfacţia sufletească 
s-au amplificat. Ne dorim să identificăm și să ne implicăm în 
cât mai multe iniţiative frumoase și anul acesta.



Făcând o retrospectivă a tuturor proiectelor, am 
constatat care au fost cele cu un impact mai 
mare asupra elevilor, respectiv programul de tip 
afterschool în care s-au implicat, timp de doi ani, 
autonomii din Timișoara și interacţiunile 
săptămânale cu voluntarii liceeni din Piatra 
Neamţ, care au durat trei ani. Feedback-urile 
tinerilor beneficiari ne-au făcut să conștientizăm 
că putem contribui la evoluţia celor din jur, 
oferindu-le din timpul, cunoștinţele și 
experienţele noastre.

De unde a pornit ideea programului Devino AutonOM?

Programul se adresează elevilor din clasele a VII-a și a 
VIII-a și își propune să aducă schimbări semnificative 
în modul în care se desfășoară discuţiile libere și orele 
de dirigenţie, cu misiunea de a crea un mediu în care 
tinerii înţeleg importanţa valorilor unei comunităţi unite.
Scopul programului Devino Autonom este să aducă 
bucurie, energie și satisfacţie în procesul educaţional, 
atât pentru tinerii beneficiari, cât și pentru cei implicaţi 
în implementarea sa, adică autonomii.

În locul unui model educaţional rigid și lipsit de culoare, 
acest program încurajează explorarea pasiunilor 
personale, înţelegerea și exprimarea trăirilor și 
emoţiilor individuale și dezvoltarea conștiinţei de sine. 
Toate aceste aspecte contribuie la crearea unui mediu 
propice pentru dezvoltarea armonioasă a tinerilor.

Programul Devino AutonOM
Ce înseamnă acest program?

Evoluăm prin
educaţie
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Am implementat programul în 40 clase (din toată ţara), cu 
care ne-am întâlnit săptămânal, în cadrul orelor de dirigenţie.

Programul se desfășoară în perioada Noiembrie 2021 - până 
în prezent.

Cum se desfășoară programul?

Care au fost și sunt obiectivele programului?
1  Să ne implicăm în dezvoltarea comunităţilor și să contribuim la evoluţia unor generaţii.
2  Să deschidem orizonturi și să prezentăm cum arată viaţa profesională într-o firmă românească.
3  Să întărim patriotismul elevilor și să le arătăm că pot trăi bine și în ţara noastră.
4  Să construim o punte între informaţiile pe care le oferă școala și viaţa de zi cu zi.
5  Să dezvoltăm în rândul elevilor cele 8 competenţe prin intermediul învăţării experienţiale.
6  Să le oferim elevilor posibilitatea de a-și găsi un mentor în cadrul companiei noastre.

Evoluăm prin educaţie
fundatia.autonom.ro

Evoluăm prin
educaţie

Suporturi de curs;
Filmuleţe;
Prezentări PPT;
Jocuri, animaţii;
Interviuri;
Teme pentru WhatsApp;
Training-uri;
Premii, constând în cărţi.

Ce metode și materiale
am pregătit?
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Este structurat pe mai multe domenii - autocunoaștere/dezvoltare, educaţie financiară, elemente 
de consiliere psihopedagogică, inteligenţă emoţională, importanţa valorilor, a voluntariatului și a 
lecturii, cum combatem bullying-ul. Dorim, de asemenea, să contribuim la dezvoltarea 
competenţelor cheie.

Cum arată programul Devino AutonOM?
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Cum să
devenim
varianta

noastră mai
bună? 

Cum
facem
lumea

mai bună?

Cum ne
drămuim

banii?

Cum ne
prezentăm
prin pasiunile
noastre?

Ce 
simţim
și de ce?

Sustenabilitate.
Prezent
și viitor,

în armonie
cu natura

Haideţi
să ne
cunoaștem!

De ce 
să citim?

Viaţa digitală
și
viaţa reală

A fi sau
a avea?



Ateliere educaţionale
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Hambarul cu carte
De prietenii noștri de la Hambarul cu Carte și 
Colţ de Banat ne leagă o colaborare frumoasă.
Proiectul Bazele adolescentului a pornit de la 
conceptul Programului Devino AutonOM. Scopul 
lui a fost acela de a oferi un cadru de învăţare și 
evoluţie pentru 25 de adolescenţi din Jimbolia. 
Timp de o săptămână, au avut loc ateliere 
interactive de dezvoltare a abilităţilor sociale și 
civice, pentru care am asigurat o parte din materialele educaţionale necesare.

Turneul de tenis susţinut de autonomii din Galaţi
Colegii noștri s-au alăturat în organizarea 
turneului de tenis Cupa Atlas pentru copii. O zi 
plină cu activităţi la standul Fundaţiei, realizate 
pentru viitorii mari sportivi. Autonomii își doresc 
să revină și să facă o tradiţie din astfel de 
participări.



Romanian Science Festival Pitești
Tineri de toate vârstele au luat parte la cel mai mare Festival de 
Știinţe din Argeș și s-au convins că educaţia poate fi cool, atunci 
când e promovată de campioni ai știinţelor.
Autonomii au fost pe fază cu jocuri și planșe de colorat, care i-au 
atras ca un magnet pe cei mici.

Evoluăm prin
educaţie

Evoluăm prin educaţie
fundatia.autonom.ro

pag. 9



KULT Fest 2022
Am fost prezenţi și la KULT Fest, un festival plin de 
muzică și activităţi în aer liber pentru toate vârstele – 
de la zboruri cu balonul cu aer cald la demonstraţii de 
echitaţie, plimbări cu caiace și biciclete electrice.

La standul nostru, copiii au pictat cu degeţelele pe 
cartoane, au participat la jocuri de (auto)cunoaștere 
și de echipă, au citit și au colorat cărţi de desenat cu 
multă voie bună.
Voluntarii noștri veseli și zâmbitori au fost dornici să 
se joace cu cei mici. 
În plus, am avut activităţi de inginerie cu construcţii - Lego 
motorizate și Pictură cu nisip colorat, susţinute de partenerii 
noștri, pe care i-am sponsorizat.

Evoluăm prin
educaţie
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Bucharest Marathon

Evoluăm prin
educaţie

Participarea la Bucharest Marathon a devenit 
unul dintre cele mai așteptate momente ale 
anului. La Standul nostru oferim, an de an, 
bucurii, jocuri, pictură cu degeţelele, 
abonamente de fapte bune și poftă de alergare. 



Dotări unităţi școlare

Evoluăm prin
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Știinţe cu juniori la Colegiul Tehnologic Spiru Haret
din Piatra Neamţ
În data de 12 decembrie 2022, am desfășurat 
proiectul educaţional „Știinţe cu juniori”, la 
clasa a II-a de la Colegiul Tehnologic Spiru Haret, 
din Piatra Neamţ. Pe lângă materialele 
educaţionale oferite, am descifrat tainele 
știinţei prin experimente distractive, ajutându-i 
pe elevi să înţeleagă cum funcţionează 
elementele mediului înconjurător.

Prin activităţile experimentale realizate, am 
încercat să reproducem: 

• Propriul fenomen meteorologic într-un pahar 
- Tornada într-un pahar;

• Vulcanul care erupe;
• Fântâna arteziană subacvatică;
• Florile albe care se colorează;
• Modele cu bomboane colorare - fenomenul 

curcubeu.



Colţ de relaxare alături de Fundaţia World Vision Romania
Am participat la o activitate frumoasă și creativă, prin 
care am achiziţionat, vopsit și personalizat o serie de 
bănzi, care au dat contur unui loc de relaxare, în 
curtea Liceului Teoretic Henri Coandă Craiova. 
În realizarea acestui proiect, ne-am bucurat de o 
colaborare fructuoasă cu cei de la Fundaţia World 
Vision Romania.
Din toamnă, elevii s-au putut bucura de colţul lor de 
relaxare în natură.

Evoluăm prin
educaţie
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Grădiniţa de la Tașca, Judeţul Neamţ
Grădiniţa din Tașca, pe lângă oamenii minunaţi pe care îi are, 
este amplasată într-un loc tare frumos din zona Neamţului.
Departe de zarva satului, grădiniţa adăpostește o mână de 
copii curioși, energici și frumoși, care s-au bucurat să 
descopere materialele educaţionale cu care ne-am dus. 
Imediat ce le-au văzut, au început să-și facă planuri pentru 
următoarele activităţi.



ABC-ul faptelor bune alături de Asociaţe M.A.M.E.
În fiecare an, pentru părinţii cu copii de vârstă școlară, septembrie este sinonim cu revenirea 
micuţilor la școală.
Campania ABC-ul Faptelor Bune, pe care o derulează, în fiecare an, cei de la Asociaţia M.A.M.E., este 
un eveniment la care autonomii se alătură cu drag.
Colegii noștri le-au oferit șansa copilor de a avea ghiozdane complet echipate, pentru a se putea 
bucura de activităţile școlare.

Evoluăm prin
educaţie
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Lecţie de igienă orală la Grădiniţa Poloboc, Judeţul Neamţ
În noiembrie 2022, ne-am gândit să le oferim preșcolarilor de la 
Grădiniţa Poloboc, din Judeţul Neamţ, pe lângă materiale educaţionale, 
și o lecţie de igienă orală, cu ajutorul a doi medici stomatologi.
Le-am împărtășit copiilor câteva tehnici utile, pentru a-și îngriji dinţii. 
Deși spălatul pe dinţi ar trebui să fie un obicei din rutina noastră zilnică, 
mulţi copii nu conștientizează importanţa igienei orale. Tocmai de 
aceea, astfel de întâlniri au un impact real asupra sănătăţii!



Ridichea uriașă la Grădiniţa P.P. numărul 6 din Timișoara
Septembrie a fost de poveste pentru că am trăit în povestea Ridichea 
uriașă și am fost chiar noi personajele. Totul s-a întâmplat într-un 
cadru feeric, la Grădiniţa P.P. numărul 6, din Timișoara.  
La un moment dat am obosit să tragem ridichea și, făcând o pauză 
bine meritată, am desenat o ridiche, urmând modelul desenat de 
colegul nostru, Flavius. Cu ocazia acestei întâlniri, Fundaţia Autonom 
a dotat grădiniţa cu materiale didactice, cărţi, un cort și mobilier 
pentru o bibliotecă.

Pete de culoare la Școala Numărul 11 din Piatra Neamţ
În cadrul proiectului de la Școala nr. 11 din Piatra Neamţ, colegele de 
la Customer Care au animat pereţii unei clase de grădiniţă cu 4 zâne 
bune, ce reprezintă anotimpurile, și un copacel, pe care copiii îl vor 
împodobi, în funcţie de sezon. 
Bucuria desenelor a fost dublată de materiale educaţionale oferite, 
care au sosit fix de Moș Nicolae. 

Evoluăm prin
educaţie
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Povești pe nerăsuflate la Centrul Școlar Roșca
În luna aniversară,  în pragul serbării celor 10 ani de activitate și implicare în educaţie, am avut parte 
de două proiecte inedite.
Am trăit experienţe noi, alături de două grupuri de elevi minunaţi. Totul a fost posibil datorită 
Adrianei Ștefan, autoarea cărţii Povești pe nerăsuflate, care a acceptat invitaţia copiilor speciali din 
cadrul Centrului Școlar pentru Educaţie Incluzivă Alexandru Roșca Piatra Neamţ, de a le citi.
A urcat în tren, a venit la Piatra-Neamţ, a citit pe 
nerăsuflate și cu mult suflet din poveștile ei 
minunate, a discutat cu elevii și ne-a oferit o 
lecţie de modestie și implicare. 
După ce am petrecut o oră alături de elevii 
speciali și frumoși din Centrul Alexandru Roșca, 
cărora le-am lăsat și materiale educaţionale, am 
mers la Liceul de Arte Victor Brauner, unde am 
interacţionat cu elevii dezinvolţi și curioși din 
clasa a III-a.
Două clase de elevi au îmbrăţișat poveștile 
Adrianei, ascultându-le cu mult interes și 
încercând să descopere ce se ascunde în spatele 
Bazaconiei, una dintre frumoasele lecturi.

Evoluăm prin
educaţie
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Cluburi și hub-uri
Aleea Senzorială alături de Fundaţia Help Autism
Fundaţia Autonom îi încurajează pe colegii de la toate agenţiile 
din ţară (47 la număr) să se implice în acţiuni de voluntariat și 
să lase o amprentă semnificativă în urma lor, în speranţa că vor 
contribui, cu o părticică din ei, la educaţia copiilor de mâine.   
Astfel, voluntarii noștri autonomi au participat la montarea a 
două alei senzoriale pentru copiii de la Fundaţia Help Autism, 
asigurând materialele de construcţie, voia bună și bucuria 
implicării.

Clubul de Automodelism din Câmpina
Pentru că echipa de la Autonom AutoRulate a devenit expertă 
în automodelism, nu a ezitat să răspundă pozitiv solicitării 
Clubului de automodelism din Câmpina (ACS Auto-Navo RC 
Campina). Plini de entuziam, au luat legătura cu antrenorul și 
s-au implicat într-un nou proiect frumos. Au asigurat piesele 
necesare și au trăit, alături de micii campioni, bucuria cursei.

Evoluăm prin
educaţie
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Hrănitoare pentru animale alături de Cercetașii României
Prin implicarea echipei de voluntari autonomi și cu sprijinul financiar 
Fundaţiei Autonom, Cercetașii României au finalizat construirea unei 
hrănitoare pentru căprioare, cerbi și mistreţi, într-o zonă împădurită din 
localitatea Cristian, judeţul Brașov. 
Totul s-a întâmplat în luna 
octombrie. Vremea a ţinut cu 
voluntarii, care, în aproximativ 
cinci ore, au format două tabere 
de lucru pentru construirea 
unui acoperiș și a două iesle.
Copiii care i-au însoţit au învăţat 
să construiască un adăpost, să 
aprindă focul în siguranţă, 
folosind ceea au avut la 
îndemană și să respecte pădurea.    

Evoluăm prin
educaţie
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La Ploiești, colegii dornici de o schimbare 
au participat alături de elevii mai multor 
licee din oraș la un proiect ce ţine de 
maniere, educaţie și simţ civic, denumit 
Câmpina Curată. 
Autonomii au pus la dispoziţie materialele 
cu care s-au scris mesajele educaţionale 
amplasate pe asfalt.
Printre mesajele amplasate pe asfalt, pe 
străzile principale ale orașului s-au 
enumerat - Strada nu e scrumieră!, Nu arunca chiștoace! sau Păstrează Câmpina curată!

Mesaje pe asfalt pentru o lume civilizată în Câmpina

Evoluăm prin
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Colegele noastre de la Departamentul Contabilitate ne-au relatat că s-au simţit extrem de 
norocoase, deoarece au avut prilejul de a întineri alături de voluntarii CLT, în cadrul competiţiei Jungla 
Urbană, o altfel de Asia Express. 
Bucuroși că le-am putut oferi suport financiar și spaţiul pentru unul dintre check - pointurile cursei.      

Jungla Urbană: o competiţie care pune pe 
primul loc perspicacitatea și iscusinţa

Evoluăm prin
educaţie
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Povești de vară la Dobreni
Copiii din Dobreni au gustat din toate câte puţin. Și-au conturat câteva idei clare despre ce și cum 
simt: au înţeles că emoţiile pot fi bune, dacă ni le facem prietene, au reciclat, au devenit ECO! și au 
primit exemple de bune practici. Colegele de la Operaţional Piatra Neamţ au venit în ajutor cu 
materiale educaţionale și multă energie bună! 



Sărbătorile Pământului la Târgu Jiu
La Târgu Jiu a fost zi de sărbătoare, într-un proiect ambiţios, în 
care a fost celebrat întreg pământul, cu toate vieţuitoarele lui. 
Pornind de la această idee, la Școala Gimnazială „Albeni”, autonomii 
au venit în sprijin cu materiale educaţionale și au suţinut o 
frumoasă activitate educativă despre mediul înconjurător.
Grija pentru natură trebuie insuflată încă din copilărie, pentru că, 
odată ajunși mari, copiii de astăzi să îi înveţe, la rândul lor, pe copiii 
de mâine că natura ne oferă atât de multe, iar obligaţia noastră 
este să avem grijă de ea!
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Târg de Crăciun în localitatea Dămuc
În data de 20 decembrie, elevii de la Școala Gimnazială din 
Dămuc, alături de care ne bucurăm în cadrul Programului 
„Devino AutonOM!”, au organizat un Târg de Crăciun care, spre 
surprinderea lor, dar nu și a noastră, a avut un mare succes. 
Toate produsele lucrate de elevi s-au vândut imediat, astfel 
încât aceștia au căpătat încredere și curaj. Dar adevărata 
victorie nu a constat în cei 1300 de lei câștigaţi, ci în puterea 
lucrului în echipă și a iniţiativei de a investi într-o faptă bună! 
Elevii au decis să vină în sprijinul a două colege din școala lor 
printr-un dar, care a constat în haine groase de iarnă și 
cizme călduroase.



Voluntariat și excursii
Voluntariat la Văleni
Proiectul de la Văleni a fost destul de atipic, provocarea a fost la 
orice pas și ne-a pus în alertă dorinţa de a găsi soluţii pentru o 
comunitate neglijată a judeţului Neamţ. 
Copiii acestei comunităţi locuiesc în containere, realitatea lor 
fiind mult mai dură decât a celor care au privilegiul unui trai 
lipsit de griji și al unei educaţii firești.

Noi am pornit la drum cu destul de 
multe idei despre cum ar arăta acest 
proiect, ne-am așteptat ca acești 
copii, neavând în totalitate suportul 
familiei și, uneori, fiind marginalizaţi 
de societate, să fie greu de modelat. 
Însă surpriza a fost fenomenală 
când am descoperit cât de receptivi 
și dornici de a învăţa pot fi!
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Liceul Tehnologic Pufești din Vaslui, 
la Festivalul de literatură Filit
Autonomii au reușit să sprijine cu o excursie 18 elevi de la 
Liceul Tehnologic din Vaslui. 
La Festivalul de Literatură Filit din Iași, voluntarii noștri au 
avut ocazia să îi cunoască mai bine pe elevi și i-au surprins 
parcă sorbind din versurile recitate de către autorii moderni. 
Colegii i-au privit cu mare drag pe copiii care i-au emoţionat 
cu setea lor de cunoaștere. 

Excursie pentru cei mai împătimiţi cititori
Colegii noștri de la Arad au mers periodic la Școala din Sânpetru German 
și au încercat să-i convingă pe elevi să citească câte o carte lunar, până 
la terminarea anului școlar. La final, premiul cel mare, motivaţia 
supremă, încununarea mult așteptată a fost o excursie organizată de 
către autonomi!
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Burse
Balerină de excepţie, susţinută să participe la un curs în Elveţia
Balerina noastră este o adolescentă care a evoluat în 3 luni, cât alţii ar fi evoluat în 3 ani. Pentru că 
susţinem performanţa, am decis să-i fim alături și să contribuim la participarea ei la un curs foarte 
important, desfășurat în Elveţia.
Această experienţă a ajutat-o mult la examenul pe care l-a susţinut la liceul de coregrafie, imediat 
ce s-a întors în ţară.

Burse oferote elevilor care au excelat în educaţie
Fundaţia Autonom crede cu tărie în educaţie, 
transformare continuă și evoluţie, de aceea s-a 
alăturat Asociaţiei Umanitare Gloria Education, 
oferind 10 burse elevilor de nota 10 din Galaţi.
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VOLUNTA    
Voluntariatul este despre dăruire, implicare și puterea 
exemplului. Este un fel de a fi. Autonomii reprezintă cea mai 
preţioasă resursă a Fundaţiei Autonom și ei sunt cei care 
însufleţesc și dau culoare proiectelor din comunităţile 
noastre.



Voluntariatul este despre dăruire, implicare și puterea exemplului. Este un fel de a fi. Autonomii 
reprezintă cea mai preţioasă resursă a Fundaţiei Autonom și ei sunt cei care însufleţesc și dau 
culoare proiectelor din comunităţile noastre.
 
Trăim emoţia fiecărui proiect în care ne implicăm și în care vedem rezultatul acţiunilor noastre 
asupra copiilor și tinerilor, cărora le punem pietricele educaţionale la temelii.

În cartea sa A da și a lua, Adam Grant afirma că „Dăruirea dă sens vieţii noastre, ne distrage de la 
probleme și ne ajută să ne simţim preţuiţi de ceilalţi. Dăruind, creierul nostru obţine senzaţia de 
plăcere”. Ei bine, autonOMul a înţeles puterea dăruirii, implicării și a factorului inspiraţional. Ne-am 
gândit că merită să vă facem cunoștinţă cu o parte din voluntarii care fac fapte bune și educaţionale.

Voluntarii autonomi
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Ce spun colegii noștri?

Fericirea mea?! Să stârnesc zâmbete
și să cresc oameni. 

Fundaţia mi-a oferit și îmi oferă șansa 
de a aduce zâmbete copiilor, de a da o 
mică părticică din ceea ce cunosc și din 
ceea ce sunt cu fiecare oră petrecută 

împreună cu aceștia. Nimic nu se 
compară cu gândul că prin prezenţa ta, 

într-o sală de clasă, ai reușit să 
impactezi viaţa unui viitor adult. Pentru 
mine, Fundaţia Autonom reprezintă o 

sursă inepuizabilă de zâmbete, 
cunoaștere și creștere continuă. Sunt 

mândră să fiu parte a unei cauze atât de 
nobile: Formarea Viitoarelor Generaţii.

Carmen
CrăciunConstantin

Nistor

Anul 2022 a fost cel în care am 
depășit pragul de implicare în peste 

30 proiecte. Împreună cu echipa Sales 
Elite, am realizat poate cel mai frumos 
proiect de până acum - Hrănitorul de 

cerbi și mistreţi – un proiect în 
colaborare cu Cercetașii României. 

Pe lângă asta, m-am bucurat că am 
reușit să-i atrag pe colegii mei în 

lumea voluntariatului.
Sunt fericit că avem contextul în care 

putem să implementăm viziunea 
Autonom.



Denis
Cornea
De când mă știu, mi-a plăcut să fiu în 

preajma oamenilor și, mai ales, a copiilor. 
Îmi plac curiozitatea, isteţimea și veselia 
lor. Am răbdare să îi ascult și mă prind în 
jocul lor creativ. Îi provoc să practice cea 
mai valoroasă comparaţie, după părerea 
mea: să se compare doar cu ei, nu cu cei 

din jurul lor. Cu perseverenţă și pași 
mărunţi, dar hotărâţi, îţi poţi seta orice 
obiectiv, care, mai apoi, să te ducă spre 

îndeplinirea ţelului tău. 
Din experienţele căpătate prin proiectele 

de voluntariat, în special din Devino 
AutonOM, niciodată nu am plecat cu 

mâna goală: m-am îmbogăţit sufletește, 
mi-am ridicat energia și am simţit că 

întâlnirea cu ei a contat pentru fiecare 
dintre noi. Este ca un atelier de bune 

practici, în care înveţi să oferi și să 
primești, deopotrivă.

Pentru mine, experienţele de voluntariat 
s-au transformat treptat în reușite de a 

schimba punctul din care privesc evoluţia 
personală, iar dorinţa de contribuţie s-a 

transformat în acţiuni concrete.
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Voluntariatul este o lume care îţi aduce 
nenumărate motive de bucurie, atunci 

când te aștepţi mai puţin. Cunoști 
oameni cu povești interesante, care au 

nevoie, poate, doar de un imbold, pentru 
a avea o viaţă mai bună. Ce e pentru noi 

puţin, pentru alţii reprezintă totul.

Adela
Sîrbu

Dorinţa de a trece din nou pragul unei 
școli a devenit realitate, odată cu 

proiectul Devino AutonOM. Pe toată 
perioada derulării cursurilor  din cadrul 

programului, am descoperit cât de 
importantă este pentru copii vocea unei 

fundaţii care se străduiește să educe, 
când copiii au nevoie de educaţie, 
să încurajeze, când copiii se simt 

descurajaţi, să aibă acces la informaţii, 
când copiii au nevoie de informaţii, să 

aibă o voce care să le pătrundă adânc în 
suflet, atunci când aceștia au nevoie de 

înţelepciune în actul educativ.

Gabriel
Ciocan



2022 mi-a oferit șansa să debutez ca 
responsabil al Fundaţiei, în Regiunea 

Capitalei. Un an plin de provocări, discuţii 
face to face, alături de colegi și 

muuuuuulte proiecte frumoase, de suflet! 
2022 a însemnat multă inspiraţie, din 

care a rezultat numărul de proiecte 
finalizate până în prezent. Aici mi-am 

găsit locul mult căutat.

Sanam
Abid

Elena
Buruiană

Anul 2022 a fost anul în care am realizat 
că proiectele pe Fundaţie fac parte din 

mine, că fără ele nu sunt eu. În 2022 am 
participat la un program de leadership 

și, în cadrul primei sesiuni, trebuia să ne 
stabilim 3 obiective pentru acel an. Am 
stat, m-am gândit, am făcut o analiză a 
ceea ce îmi doresc și am scris pe câte o 
coală de hârtie obiectivele. Unul din ele, 

scris cu litere mari, a fost: 
PROIECTE PE FUNDAŢIE. 

Am scris acest lucru pentru că acestea 
îmi aduc bucurie, mă fac să mă simt 

utilă, mă ajută să cresc și să fiu un om 
mai bun. Îmi place foarte mult ideea de 
a lucra în echipă, iar în anul 2022 m-am 

bucurat, alături de colegii din 
Departamentul Tehnic, de energia și 

starea de bine pe care ni le-au dat cele 
18 proiecte în care ne-am implicat. 
Școala de vară organizată la Școala 

Gimnazială din Mărgineni, Neamţ, a fost 
unul din proiectele de impact de anul 

trecut, pentru că, timp de 2 săptămâni, 
am reușit să mergem zi de zi la copiii din 

clasa a III-a de la acea școală și să 
desfășurăm cu ei diverse activităţi. Am 
făcut cluburi de matematică, de lectură, 
de geografie, ne-am jucat, am discutat 
pe diferite teme de interes pentru copii 
și am învăţat de la ei ce înseamnă să fii 

sincer și simplu. Întorcându-mă la 
obiectivul de pe foaie, l-am scris pentru 
că mi-am propus ca, oricât de ocupată 

sau obosită aș fi, să nu renunţ la ceea ce 
îmi umple sufletul de bucurie... 

PROIECTELE PE FUNDAŢIE!
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Ce poate fi mai minunat decât să știi că, 
pe unde mergi, lași în urma ta mult bine?! 

Și cum faci posibil acest lucru? 
În fiecare etapă a creșterii tale, obiectivul 

să fie educaţia, iar relaţiile pe care le 
construiești în fiecare loc prin care treci 

să sprijine creșterea oamenilor!  
Așadar, am lăsat câteva amprente a 

cunoștinţelor noastre la Școala 
Gimnazială Persinari Judeţul Dâmboviţa, 

la Colegiul Economic Maria Teiuleanu 
Pitești, având un program de împărtășire 
a învăţămintelor frumos structurate prin 

proiectul Devino AutonOM. 
Toate acestea sunt posibile doar alături 

de Fundaţia Autonom.   

Clara
Tănăsescu




